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Hopital local Molsheim

Un espace de création et d’expression personnelle:

Chaque résident est invité a créer sa “planéte intérieure”, une oeuvre

mélant création artistique et récit personnel.

Un accompagnement individuel et adapté:

Ateliers réalisés au pied du lit, en séances individuelles de 45
minutes, afin de respecter le rythme, les capacités physiques et la
disponibilité de chacun.

Un parcours en S séances:

Programme annuel : 6 cycles de 5 séances.

Sur 5 séances, les résidents expérimentent différentes étapes
création de la planéte, mise en couleur, exploration symbolique et
élaboration d'un récit personnel.

Effets thérapeutiques et restitution valorisante:

Les ateliers soutiennent I'expression émotionnelle, la créativité et le
sentiment de continuité de soi, tout en permettant aux participants
de repartir avec leur planéte et leur histoire, symbole de leur
cheminement intérieur.
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