
 AIDANTS GRATUITouvert à tous !

JUIN 2026
De 14h00 à 18h30

Tu aides au quotidien un proche (parent, frère,
soeur, grand-parent) malade ou en situation de
handicap, cette après midi est faite pour toi !

RENCONTRES
DES JEUNES 

24
à l’hôtel d’Alsace ,

1 Pl. du Qur Blanc, Strasbourg

vous invite
 aux

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4796c9b4afb8f0ff:0x12be1734be556ddc?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


AU  PROGRAMME :
Viens partager un après-midi convivial pour

souffler, échanger avec d’autres jeunes aidants,
t’informer et prendre du temps pour toi.

14H00
Discours  de  b ienvenue

Plénière d’ouverture

14H30
à

17h30 Ate l ier  rad io  (RBS)
Ate l ie r  yoga  par tner  (Joséphine  Marco lé )
A te l ie r  jeux  géants  ( ludothèque  de  la  Me inau)
Ate l ie r  théâtre  forum (Compagnie  Arc-en-c ie l )
A te l ie r  créat i f  (express ion  ar t is t ique )
Stand  info  (P la te-Forme de  Rép i t  67 )

Ateliers et stands

17H30
Pr ise  de  paro les
Rest i tu t ion  graphique
Verre  de  l ’ ami t ié

Plénière de clôture

Des bénévoles seront sur place
pour accompagner vos proches

en situation de handicap
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