Unisite =
RENCONTRES
DES JEUNES

AIDANTS

Tu aides au quotidien un proche (parent, frere,
soeur, grand-parent) malade ou en situation de
handicap, cette apres midi est faite pour toi !

»

JUIN 2026

DE 14H00 A 18H30

A L'HOTEL D'ALSACE,
1PL. DU QUR BLANG, STRASBOURG
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4796c9b4afb8f0ff:0x12be1734be556ddc?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

AU PROGRAMME :

Viens partager un apres-midi convivial pour
souffler, échanger avec d'autres jeunes aidants,
t'informer et prendre du temps pour toi.

14H00 Pleniere d'ouverture

Discours de bienvenue

14H30  Ateliers et stands

]7|$30 e Atelier radio (RBS)

Atelier yoga partner (Joséphine Marcolé)
Atelier jeux géants (ludothéque de la Meinau)
Atelier thédtre forum (Compagnie Arc-en-ciel)
Atelier créatif (expression artistique)

e Stand info (Plate-Forme de Répit 67)

17H30 Pleniere de cloture

Prise de paroles
Restitution graphique
Verre de I'amitié

Des bénevoles seront sur place
pour accompagner vos proches
en situation de handicap
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